SZKOLENIE STRZELECKIE
GST BRON KROTKA
L i ) POZIOM BASIC LUB
Lo~ A g — o A ¥ BASIC WARSZTATY

WSTROKTOR

Pistolet i pistolet maszynowy,
kaliber 9 mm, GLOCK 17 i PM-98

Metoda: Zajecia teoretyczno-praktyczne, strzelanie zamunicji bojowej
Zagadnienia: Omoéwienie zatozerh szkolenia strzeleckiego GROM SHOOTING
TRAINING (GST) bron krétka. Zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig
palng oraz warunki bezpieczefstwa obowiqzujgce podczas szkolen strzeleckich.
Strzelanie sportowe i sytuacyjne. Gtdwne zasady obowiqzujgce w strzelaniu
sytuacyjnym. Rodzaje, budowa i zasady dziatania broni palnej. Strefy i punkty
celowania w strzelaniu sytuacyjnym. Podstawowe zasady prowadzenia
celnego ognia. Standardowe postawy strzeleckie — postawa stojqca i kleczgca.
Zgrywanie przyrzgddw celowniczych, celowanie przy wykorzystaniu oka
dominujgcego i dwbdch oczu oraz omoéwienie strzelania intuicyjnego tzw. ,Point
Shooting”. Prawidtowe dobywanie broni: chwyt, trzymanie oraz przetadownie
broni tzw. ,Ciqg Futeratowy”. Praca na jezyku spustowym, oddychanie. Awaryjna
wymiana magazynka. Wprowadzenie do statej kontroli celu i broni oraz
dysfunkciji broni. Rozktadanie, czyszczenie, konserwacja i sktadanie broni.
Organizacja: Standardowo szkolenie rozpoczyna sie od wyktadu, po ktérym
nastepuje cze$€ manualna, a nastepnie odbywa sie strzelanie z amunicji
bojowej. Organizacja zaje¢ jest kazdorazowo dostosowywana do liczby osdb
biorgcych udziat w danym przedsiewzieciu oraz liczby dostepnych stanowisk
strzeleckich. Zagadnienia stanowiqgce czeS¢ teoretyczng mogqg zostac
omobwione w catosci na poczagtku zajec lub bezposrednio przed czynnosciami,
ktorych dotyczq. Instruktor ma prawo dostosowa¢ metode i forme prowadzenia
zaje€ stosownie do rodzaju i infrastruktury strzelnicy, indywidualnych
predyspozycji uczestnikdw szkolenia oraz warunkdéw pogodowych.
Czas: 5-6 godzin (czas trwania szkolenia uzalezniony od ilosci uczestnikow)
Bron: Pistolet i pistolet maszynowy, kaliber 9 mm, GLOCK 17 i PM-98. Kazdy
egzemplarz broni, wykorzystywany w trakcie szkolenia bedzie wyposazony w
celownik mechaniczny.
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Amunicja: 120 szt. (105 szt. do pistoletu + 15 szt. do pistoletu maszynowego)
Dystans strzelecki: Do 15 m

Miejsce: Rozpoczecie zaje¢, czeS¢ teoretyczna oraz ¢Ewiczenia manualne
odbywajg sie w siedzibie GROM GROUP Sp. z 0.0, ul. Wspdlna 2C lok. 2-4,
Warszawa-Wesota. Strzelanie jest realizowane na terenie strzelnicy krytej lub
odkrytej, zlokalizowanej na terenie Warszawy lub w jej okolicy. Informacja o
doktadnej lokalizacji strzelnicy zostanie wystana do uczestnikdbw szkolenia w
korespondencji e-mail, 2-3 dni przed szkoleniem.

Uczestnicy: Wiek 16 lat i powyzej (osoba niepetnoletnia wytqgcznie za zgodg
rodzica/opiekuna prawnego, wyrazong na pismie). Osoby, ktére nie strzelaty z
broni palnej. Osoby z niewielkim doswiadczeniem strzeleckim. Osoby chcqce
przypomnie€ sobie podstawowe zasady postugiwania sie pistoletem. Osoby, u
ktérych brak jest przeciwskazan lekarskich do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Liczba uczestnikow: 4-10

Instruktorzy/Kadra: Zajecia bedg prowadzone przez doswiadczonych
instruktorow GROM SHOOTING TRAINING

Ubiér: Stroj niekrepujgcy ruchéw, stosowny do warunkédw pogodowych i pory
roku, obuwie sportowe lub trekkingowe, w miare mozliwosci spodnie z szerokimi
szlufkami, umozliwiajgcymi przetozenie pasa taktycznego o szerokosci okoto 4,5
cm

Zabezpieczenie: Kazdy uczestnik na czas szkolenia otrzymuje od organizatora
pas taktyczny, kabure na pistolet i tadownice na magazynki do pistoletu oraz
ochraniacze stuchu i okulary ochronne

Ubezpieczenie: Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW w zakresie
podstawowym

Certyfikat: Potwierdzajgcy udziat w szkoleniu

Gadzety: Koszulka pamigtkowq w kolorze dedykowanym do danego poziomu
Dojazd: We wtasnym zakresie

Nocleg: Zajecia jednodniowe, ewentualny nocleg kazdy uczestnik zapewnia we
wtasnym zakresie

Wyzywienie: W trakcie wyktadu organizator zapewnia kawe, herbate oraz
stodycze

Objasnienia: BASIC WARSZTATY: Tego rodzaju szkolenie obejmuje wytgcznie
trening czynno$ci manualnych oraz strzelanie z amunicji bojowej. W szkoleniu
mogq uczestniczy¢ osoby, ktére juz odbyty szkolenie strzeleckie z broni krotkiej
na poziomie BASIC (szkolenie bazowe), chcgce doskonalié umiejetnosci
strzeleckie przed przystgpieniem do szkolenia na kolejnym, wyzszym poziomie.
WARSZTATY dedykowane sq réwniez osobom, ktére miaty przerwe w strzelaniu
dtuzszg niz 2-3 miesigce. Czas trwania WARSZTATOW jest krétszy od czasu
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trwania szkolenia bazowego, o okoto 2 godziny, ze wzgledu na wytgczenie z tego
szkolenia czesci teoretycznej oraz czesci dotyczqcej rozktadania i konserwaciji
broni. Uczestnicy WARSZTATOW rozpoczynajq szkolenie o godzing podzniej w
stosunku do godziny rozpoczecia szkolenia bazowego oraz kohczq
WARSZTATY godzing wczesniej od Uczestnikdw szkolenia bazowego. Miejsce
rozpoczecia szkolenia bez zmian.

Uwagi:

w szkoleniu mogq uczestniczy¢ réwniez posiadacze kupondw
wykupionych za posrednictwem platform sprzedazowych np. GROUPON,
w zakresie adekwatnym do zakupionej opcji (dotyczy oferty 120, 60 i 13
strzatéw)

czas trwania zaje€, w przypadku posiadaczy kuponu 120 strzatdéw: jak przy
szkoleniu na poziomie BASIC , 60 strzatow: 3-4 godziny, 13 strzatéw: 30-45
minut

uczestnicy BASIC WARSZTATY oraz osoby uczestniczqce w szkoleniu na
podstawie kuponu 120 lub 60 lub 13 strzatdw, mogq otrzymaé koszulke
pamigtkowq, po uiszczeniu dodatkowej optaty w dniu szkolenia, cena
koszulki 40 PLN

uczestnicy BASIC WARSZTATY oraz osoby uczestniczgce w szkoleniu na
podstawie kuponu 60 strzatdw lub 13 strzatdbw nie otrzymujq certyfikatu
potwierdzajgcego udziat w szkoleniu na poziomie BASIC

w sytuacjach losowych, niezaleznych od organizatora dopuszcza sig
uzycie innego rodzaju broni niz wymienione powyzej

osoby, ktére bedqg uczestniczyly w szkoleniu z wtasng bronig (tzn. z
wtasnym pistoletem) zobowigzane sq do przybycia na szkolenie réwniez
z wtasng amunicjg w ilosci, jak w opisie powyzej oraz zobowigzane sq do
posiadania minimum 3 magazynkdéw do posiadanego pistoletu

kazdy uczestnik wykorzystujgcy do treningu wtasng bron i amunicje musi
przed szkoleniem okaza¢ stosowne dokumenty po$wiadczajgce prawo
do posiadania (uzycia) broni wykorzystywanej w trakcie szkolenia

kazdy uczestnik szkolenia po przybyciu do miejsca rozpoczecia zaje€ musi
potwierdzi€ swojq tozsamosE legitymujgc sie dowodem osobistym lub
paszportem
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