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Czas trwania: około 5-6 godzin�  
Metoda: Zajęcia teoretyczno-praktyczne 
Główny cel: Przypomnienie, nauka i pogłębienie wiedzy z zakresu udzielania 
pomocy w przypadku pacjenta urazowego 
Zagadnienia: Warunki bezpieczeństwa w trakcie udzielania pomocy 
medycznej w przypadku pacjenta urazowego. Sprzęt wykorzystywany przez 
zespoły ratownicze. Zasady postepowania z pacjentem urazowym. 
Postępowanie w sytuacji stwierdzenia ran, krwotoku, obecności ciał obcych, 
itp.�  Zasady przygotowania poszkodowanego do transportu. Zasady 
prowadzenia ewakuacji poszkodowanych w środowisku przyjaznym, innym niż 
objętym działaniami militarnymi.� �  
Ilość osób: 4-8 
Uczestnicy: Wiek 16 lat i powyżej (osoba niepełnoletnia wyłącznie za zgodą 
rodzica/opiekuna prawnego, wyrażoną na piśmie). Osoby, które uczestniczyły 
w szkoleniu medycznym GROM MED, co najmniej na poziomie I, 
organizowanym przez GROM GROUP. Osoby, które ukończyły praktyczne 
szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w innym ośrodku 
szkolenia niż GROM GROUP, co najmniej na poziomie podstawowym i po 
przedstawieniu dokumentu potwierdzającego udział w przedmiotowym 
szkoleniu. Osoby, u których brak jest przeciwskazań lekarskich do wykonywania 
ćwiczeń fizycznych.�  
Instruktorzy: Zajęcia będą prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorów, 
na co dzień zajmujący się ratownictwem medycznym i taktycznym podczas 
działań w kraju oraz�  poza jego granicami.�  
Ubiór: Niekrępujący ruchów, pozwalający na swobodne wykonywanie ćwiczeń 
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praktycznych�  
Potwierdzenie udziału: Certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu 
Dojazd: We własnym zakresie 


