SZKOLENIE MEDYCZNE
GMT POZIOM |

Przypomnienie, nauka i
pogtebienie wiedzy z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

Czas trwania: okoto 4 godziny€

Metoda: Zajecia teoretyczno-praktyczne

Gtéwny cel: Przypomnienie, nauka i pogtebienie wiedzy z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

Zagadnienia: Omowienie podstaw prawnych udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Warunki bezpieczenstwa w trakcie udzielania pomocy
medycznej. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie. Wyposazenie niezbedne do
udzielania pomocy medycznej. Zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej u dzieci i dorostych. Zastosowanie i zasady uzycia
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED. Podstawowe postepowanie
w nagtych stanach chorobowych.€

llo§¢€ os6b: 4-8

Uczestnicy: Wiek 16 lat i powyzej (osoba niepetnoletnia wytgcznie za zgodg
rodzica/opiekuna prawnego, wyrazong na pismie). Osoby, ktore nie miaty
wczesdniej stycznosci z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej. Osoby
z niewielkim doSwiadczeniem w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,
chcqgce przypomniec i pogtebi¢ podstawowe zasady jej udzielania. Osoby, u
ktérych brak jest przeciwskazan lekarskich do wykonywania Ewiczeh
fizycznych.

Instruktorzy: Zajecia bedq prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw,
na co dzieh zajmujgcy sie ratownictwem medycznym i taktycznym podczas
dziatah w kraju oraz€ poza jego granicami.€

Ubiér: Niekrepujqcy ruchéw, pozwalajgcy na swobodne wykonywanie éwiczeh
praktycznych€
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Potwierdzenie udziatu: Certyfikat potwierdzajqcy udziat w szkoleniu
Dojazd: We wiasnym zakresie
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