OBOZ MILITARNO-
OBRONNY GROM (0BOZ
LETNI)

Osrodek Szkolenia
Poligonowego GROM

Miejsce: OSrodek Szkolenia Poligonowego GROM w Czerwonym Borze

Uczestnicy: Wiek 15 lat i powyzej (osoba niepetnoletnia wytgcznie za zgodg
rodzica/opiekuna prawnego, wyrazong na piémie). Osoby, u ktérych brak jest
przeciwskazan lekarskich do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Kadra/Instruktorzy: Zajecia sq prowadzone przez do§wiadczonych instruktoréw,
w tym bytych zotnierzy jednostki specjalnej GROM, posiadajqcy doswiadczenie
w realizacji tego typu przedsiewzie€ oraz stosowne kwalifikacje.

Zakwaterowanie: Pole namiotowe (10 namiotéw, 10-osobowych kazdy) na
podtozu z kostki brukowej, z przylegtq tazniq i sanitariatami zorganizowanymi w
oparciu o system kontenerowy.@

Wyzywienie: Zapewnia zewnetrzna firma cateringowa, co najmniej trzy positki
dziennie

Gtobwne zatozenia programowe:

Podstawowq organizacyjnq dziatalno$ci obozu jest ramowy program/rozktad
dnia.

Zajecia sq realizowane w formie wyktadéw oraz Ewiczen praktycznych.€

Zajecia odbywajqg sie w miejscu pozwalajgcym na sprawng ich realizacje i sq
realizowane zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w dydaktyce. Sqg realizowane
na sali wyktadowej, w pomieszczeniach, w terenie oraz na strzelnicy.

W trakcie obozu sq realizowane zagadnienia szkoleniowe w ramach

nastepujqcych blokéw tematycznych:
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wychowanie fizyczne

walka wrecz/samoobrona

musztra

stuzba wartownicza

szkolenie strzeleckie

szkolenie wysokoSciowe

szkolenie topograficzne

szkolenie medyczne

szkolenie z tgcznosci

szkolenie saperskie

szkolenie taktyczne — czarna taktyka CQB (Close Quarter Battle)
szkolenie taktyczne — zielona taktyka
szkolenie taktyczne — konwojowanie
elementy surivival-u

Ubiér i Wyposazenie: Kazdy Uczestnik powinien mie€ ze sobg co najmniej
nastepujqce rzeczy:

dokument tozsamosci (legitymacija, dowéd lub paszport)

kurtke przeciwdeszczowq, obuwie trekkingowe (moze byé réwniez wojskowe),
spodnie z krétkq i dtugq nogawkg, bluze z dtugim regkawem i odziez nie
krepujacq ruchdéw, czapke oraz odziez i bielizne na zmiang, stosownqg do pory
roku i warunkéw pogodowych

obuwie i stroj sportowy
stroj kgpielowy
ochraniacz na zgby
latarke
plecak do 30 litrow
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menazke i manierke

sztu€ce

§piwér i karimate

klapki pod prysznic + przybory do higieny osobistej + co najmniej jeden recznik,

nieobowigzkowo i do rozwazenia zaleca sig: suspensor, okulary
przeciwstoneczne, krem z filtrem, Srodki przeciw owadom, proszek do prania

Ubezpieczenie: Kazdy uczestnik obozu bedzie objety ubezpieczeniem NNW w
zakresie podstawowym. Zakupu polisy ubezpieczenia, w zakresie szerszym niz
podstawowy moze dokonac¢ kazdy uczestnik indywidualnie i na wtasna reke.

Dojazd: Dojazd i powrét do/z Oérodka Szkolenia Poligonowego GROM GROUP w
Czerwonym Borze organizowany jest przez kazdego z uczestnika we wtasnym
zakresie. W przypadku niepetnoletnich uczestnikdw dojazd uczestnika powinien
przebiegaé¢ pod nadzorem rodzica/opiekuna prawnego lub innej osoby,
uprawnionej przez rodzica/opiekuna prawnego. W przypadku niepetnoletnich
uczestnikdw powrdt uczestnika powinien przebiega¢ pod nadzorem
rodzica/opiekuna prawnego lub innej osoby, uprawnionej przez
rodzica/opiekuna prawnego na pismie. Uczestnicy obozu powinni stawié sie w
OSrodku Szkolenia Poligonowego GROM GROUP w Czerwonym Borze, w dniu
rozpoczecia obozu,€ pomigdzy godzing: 13:00-18:00. Wyjazd w dniu
zakonczenia obozu, po Sniadaniu, okoto godziny 10:00.

Dodatkowe informacje: Na zakohczenie obozu kazdy uczestnik otrzyma
pamigtkowy certyfikat oraz koszulke. Organizator zapewnia opieke medyczng
oraz pomieszczenia i sprzet niezbedne do przeprowadzenia zajec. Istnieje
mozliwo$¢ wypozyczenia na miejscu munduréw wojskowych (spodnie i bluza).
Optata za wypozyczenie: 60 PLN/komplet na czas trwania szkolenia.

Uwagi: Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania na biezgco zmian
W ramowym programie obozu, tqczenia poszczegdlnych blokdw szkoleniowych,
w zwigzku z konieczno$cig dostosowania zagadnieh szkoleniowych do
mozliwosci psychofizycznych i kondycyjnych uczestnikdw, warunkow
pogodowych i w zwigzku z wystgpieniem okoliczno$ci i zdarzeh losowych,
niezaleznych od Organizatora oraz dopuszcza organizacje zaje¢ w godzinach
nocnych.
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